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“La Miopia es un problema de salud publica
en el siglo XXI. Es la aberracion optica mas
frecuente siendo su prevalencia muy variable
en funcién de la raza, sexo y la edad”.
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DESCRIPCION DEL CURSO VISION BINOCULAR

El Curso de “Especialista en Manejo Optométrico del control de la Miopia, Aberraciones Oculares
y Vision Binocular” surge como respuesta a la demanda de formacion reglada en el control

optométrico de la miopia, una de las pandemias visuales del siglo XXI. Ademas aborda la
evalucién de la vision binocular en el control de la miopia.

La miopia es la aberracion optica mas frecuente siendo su prevalencia muy variable en funcion de la raza,
sexo y de la edad. En la evidencia actual el desarrollo y progresién de la miopia se relaciona tanto con
factores genéticos como ambientales siendo estos ultimos los que juegan un papel crucial en el desarrollo y
progresion de la miopia.

Segun el informe sobre el estado de la miopia de la Organizacién Mundial de la Salud y del Instituto Brian
Holden, la miopia es la principal causa de discapacidad visual moderada y grave (42%) y una causa
importante de ceguera (3%). Se espera que la prevalencia mundial de la miopia aumente del 27% de la
poblacion mundial en 2010 al 52% en 2050, con toda la carga socioecondémica y de salud que ese hecho
supone.

Se han investigado distintas aproximaciones terapéuticas y herramientas para intentar ralentizar la
progresion midpica, gafas bifocales o progresivas, tratamientos farmacoldgicos, lentes de desenfoque
periférico, etc.
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» Especialista Universitario para profesionales e 750 horas lectivas (30 ECTs)
de Optica y Optometria » 80 horas presenciales con pacientes reales
 Titulo Propio con 30 ECTs a través de en la clinica Oftalmologia Orduna de Madrid
UDIMA o Duracion: 9 meses

» Modalidad SEMIPRESENCIAL (85% online-
15% presenclal-

e Precio: 2900 euros

« Financiacion

« Bonificable a través de FUNDAE
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El Curso de “Especialista en Manejo Optométrico del control de la Miopia, Aberraciones Oculares y Visién Binocular” proporciona las
claves para que, de un modo practico y ordenado, basado en una anamnesis y exploracion exhaustivas, se obtenga la maxima
informacion en la evaluacion del paciente miope.

» Formar a opticos-optometristas en el manejo optométrico de la miopia, las aberraciones oculares de alto orden y los problemas de
vision binocular.

» Poner en practica los conocimientos teodrico-practicos adquiridos.

e Actualizar los conocimientos en investigacion clinica, consenso internacional, orientacion y comunicacién que permitan tratar la
miopia infantil progresiva considerando las mejores préacticas existentes.

» Capacitar para formar parte de los equipos de atencién multidisciplinar del control de la Miopia.

» Proporcionar al Optometrista una guia practica que le permitirad abordar un examen visual completo en pacientes con alteraciones
binoculares de la vision estrabicas y no estrabicas.

o Examen optométrico en un paciente con ambliopia o sospechoso de ambliopia. Tratamientos mas efectivos de la ambliopia.

e Guia de tratamiento con la EVIDENCIA ACTUAL que influya en la practica clinica.
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» Conocimiento de la epidemiologia de la miopia simple y de la miopia patolégica y su manejo optométrico. Signos de alarma.
Métodos del control de la miopia. Evidencia cientifica.

o Conocimiento exhaustivo de las aberraciones oculares de bajo y alto orden y examen refractivo en pacientes con aberraciones E
de alto orden.

» Desarrollar herramientas y habilidades para mejorar como optometristas especialistas en problemas de visién binocular. G g
e Discusion de la prescripcion de tratamientos de control de miopia y sus implicaciones.
e Conocer los avances mas recientes en la investigacion e implementacién de nuevos tratamientos en el control de miopia. T O Z

o Aprendizaje de los protocolos consensuados y de probada utilidad clinica.

e Proporcionar al alumno el conocimiento de la bateria de pruebas para la evaluacién de la vision binocular no estrabica y
acomodativa ademas de las herramientas necesarias y los procedimientos para la realizacion de un examen completo, rapido y
exitoso. Obtener las claves para discriminar las pruebas y el orden necesario en cada caso, para evaluar todas las funciones
binoculares y acomodativas que se ven implicadas en el proceso visual.

e Proporcionar al Optometrista una guia practica que le permita abordar un examen visual completo en pacientes con estrabismo.

e Identificar nifios con riesgo a desarrollar estrabismo.

e Minimizar los efectos adversos del estrabismo y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.

o Aprendizaje del diagnostico diferencial adecuado a partir de las distintas desviaciones inconcomitantes y determinacion de su
etiologia.

» Pautas en los criterios de derivacién y conocimiento de las patologias mas prevalentes.
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METODOLOGIA

ontrol-de la Miopia, Aberraciones Oculares y Visiéon
logia a distancia tutorizada por un profesor y que se

El Curso Especialista en Manejo Optométrico
Binocular-Ambliopia esta basado en una mo
imparte a través de nuestro Campus Virt

« Sistema de evaluacion continua la plataforma Moodle.

» El programa esta estructurado los.

» Extenso material docente con ctualizados en formato PDF, aportando cada uno de ellos una
amplia revision bibliografica en la Evidencia Cientifica para que desarrolles la habilidad de
bdsqueda y consulta.

« Material grafico a través de distintos formatos: Masterclass, Distance
Focus, La opinion del especialista y “Al habla con el paciente”.

» Presentaciones de Casos Clinicos basados en el diagnosti
diagndstico diferencial, y la evaluacion optométrica.

» Espacio para consultas de dudas, resolucion de pro
YouTube, APP, Facebook, Instagram, Telegram, Cal
con el alumno.

, Microlearning, Ordupills, In
agenes, profundizando en el

ajo de fin de Especialista. Canal
entos y Biblioteca que compartiremos
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A i 2. MODULO DE
e MIOPIA'Y PROGRAMA ABERRACIONES OCULARES
CONTROL DE LA MIOPIA

1.Entornos VUCA para opticos-optometristas. Mirando al mundo con las gafas 1.Examen visual optométrico en pacientes con aberraciones
adecuadas. oculares del alto orden.
2.Métodos diagnosticos: Retinografia y OCT. 2. Definicion Aberraciones oculares de alto orden.
3.Miopia y Miopia Magna. 3.Ectasia post-lasik.
4.Complicaciones mas comunes en Miopia Magna: 4. Astigmatismo irregular.
a.Desprendimiento de Retina. 5.Diplopia.
b.Cataratas. 6.Medida de las aberraciones oculares integrandolas en la clinica
c.Maculopatias. diaria.
d.Diabetes Mellitus y Retinopatia diabética e hipertensiva. 7.Adaptacion de lentes de contacto en ectasias post-quirdrgicas.
e.Hemorragias Retinianas. 8.Adaptacion de lentes oftalmicas.
f.Enfermedades distrdficas de la retina. 9.Medida de la sensibilidad al contraste. Test Pelli-Robson,
g.Glaucoma y neuropatias Opticas. Colenbrander.
h.DMAE. 10.Medida de la calidad visual (VFQ-25) en el alto miope.
5.Resiliencia. 11.Filtros selectivos.
6.Epidemiologia de la miopia en Espafa. Impacto en la salud visual y calidad de  12.Casos clinicos.
vida.

7.Exploracién del fondo de ojo en el paciente miope.

8.Retina periférica.

9. Examen refractivo en el alto miope. Q o
10.Revision bibliografica de la evidencia en el control de la miopia.

11.Métodos oftalmoldgicos y optométricos del control de la miopia.
12. Argumentario, propuesta de valor y mejores practicas.
13. Casos clinicos.
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3. MODULO DE VISION .
BINOCULAR-AMBLIOPIA MODULO PRACTICUM

1.Visién Binocular no Estrabica. Evaluacién optométrica,

tratamiento, educacién y seguimiento al paciente. Las competencias practicas se adquiriran mediante

2.Motilidad Ocular. Evaluacion optométrica, tratamiento, seminarios de inmersion y atencion de pacientes
educacion y seguimiento al paciente. miopes y pacientes con problemas de aberraciones y
3.Vision Binocular Estrabica. Evaluacion optométrica, de vision binocular durante dos semanas en la Clinica
tratamiento, educacion y seguimiento al paciente. Orduna:
4.Ambliopia. Evaluacion  optométrica, tratamiento,
educacion y seguimiento al paciente. - Rotacién de una semana para abordaje de
5.Vision binocular en la evaluacion del paciente miope: pruebas diagnésticas. 40 horas de practicas con

a.- Amplitud de acomodacioén

b.- Medida del LAG: MEM y NOT

c.- Disparidad de fijacién en cerca

d.- AC/A

e.- Forias y vergencias
6. Fluctuaciones acomotativas en pacientes de Orto-K.
7.Evidencia cientifica en Vision binocular y miopia.
8.Casos Clinicos.

pacientes reales con tutor individual.

« Rotacion de una semana para evaluacion de
pacientes reales. 40 horas
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Dra. Begoiia Gacimartin Garcia
Directora de Orduna e-Learning
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CLAUSTRO DE PROFESORES

o D.2 M2 Teresa Rodriguez de Castro e Dr. Gonzalo Carracedo Rodriguez
o D.2 Mariola Lorente Arroyo e D. Francisco Avilés Rogel

« Dra. Begofia Gacimartin Garcia e D. Antonio Verdejo Del Rey

e Dr. Carlos Orduna Magan o D. Javier Sebastian Carmona

e D.2Teyma Valero Pérez « Dr. Santiago Martin Gonzalez

o Dra Laura Batres Valderas e Dr. Juan Portela Camino

e D. Carlos Ramos Athane « Natalia Fernandez Romera

o Dr. David Pifiero Llorens o Agiustin Garcia Araujo

o Dr. Pedro Alcantara Garcia » Natalia Garrido Serrano

» Dra. Noemi Guemes Villahoz » Milagros Garcia Arranz

« Raquel Bonsfills Garcia

“LA MIOPiA ES UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA EN EL SIGLO XXI. ES LA ABERRACION OPTICA MAS
FRECUENTE SIENDO SU PREVALENCIA MUV VARIABLE EN FUNCION DE LA RAZA, SEXO VY LA EDAD.
{ATREVETE A SER UN OPTOMETRISTA DEL SIGLO XXI!”
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